
glow
κ ό σ µ η µ α  &  χ ε ι ρ ο π ο ί η µ α

01. Με  µ ια  κλωστή  µετρήστε  πάνω σας  τ ο  µήκος  που  θέλετε  να  έχε ι  τ ο  κολ ιέ .
02. Σ τη  συνέχε ια  δε ί τε  µε  µ ια  µεζούρα  /  µέ τρο  πόσα  εκατ οστά  ε ίνα ι .

Ο ∆ Η Γ Ο Σ  Μ Ε Γ Ε Θ Ο Υ Σ  Γ Ι Α  Κ Ο Λ Ι Ε
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Παρακάτω µπορε ί τε  να  δε ί τε  ενδε ικ τ ικά  έναν  οδηγό .  
Τα  µεγέθη  µπορε ί  να  στέκοντα ι  αλλ ιώς  επάνω σας ,  ανάλογα  µε  τ ο  σωµατότυπό  σας .


